
КОМПАС 2.0

Профілактична програма

МАТЕРІАЛИ

ПРО ПРОГРАМУ

«Компас 2.0» – це програма універсальної профілактики для учнів віком 13-
14 років та їхніх батьків або інших осіб, що забезпечують турботу про дитину. 

Програма базується на перевірених наукових теоріях, що пояснюють 
механізми виникнення і розвитку залежності від психоактивних речовин.

Мета програми – обмеження ризику вживання молоддю психоактивних 
речовин, таких як сигарети, алкогольні напої та наркотики, а також 
поліпшення виховних умінь і навичок батьків як осіб, які відіграють важливу 
роль у запобіганні порушенням розвитку дітей і молоді.

Програма передбачає 
пакет матеріалів 
для реалізаторів 
програми, учнів 

і батьків:

«Підручник для реалізатора 
програми», що містить сценарії 
занять і додаткові матеріали (бланки 
згоди на участь у програмі, зразки 
запрошень на зустріч з батьками, 
матеріали для використання під час 
підготовки до зустрічі з батьками).

«Учнівський зошит» з робочими 
аркушами учня та короткими 
інформаційними матеріалами, 
пов’язаними з тематикою занять.

«Брошура для батьків» (або інших осіб, які 
відповідають за дитину-учасника програми).

Координатори програми:
 Національний університет « Львівська політехніка»,  

кафедра соціології та соціальної роботи 
  Вул. Є. Коновальця, б.4,  м. Львів – 79013, Україна 

тел.:+ 380322583185, + 0983407040, 
сайт www.lpnu.ua, 

 e-mail :sr.dept@lpnu.ua, Halyna.z.herasym@lpnu.ua 

Fundacja Praesterno (Фонд Praesterno)
ul. Widok 22/30; 00-023 Warszawa, 

тел.: +48 601 311 454, 
www.praesterno.pl, e-mail: biuro@praesterno.pl

 

Це завдання отримало 
фінансову підтримку  

Державного агентства 
вирішення алкогольних 

проблем з Фонду вирішення 
проблем з азартними іграми 

та фінансову підтримку  
з власних коштів Фонду 

Praesterno.

ПРОГРАМА ДЛЯ  
ПІДЛІТКІВ І ЇХНІХ БАТЬКІВ

КОНТАКТИ
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КОМПАС 2.0

РЕАЛІЗАЦІЯ 
ПРОГРАМИ

СПІВПРАЦЯ  
З БАТЬКАМИ

ОСНОВНІ МЕТОДИ РОБОТИ З УЧНЯМИ:     

обговорення в малих групах, мозковий штурм, завдання для виконання в 
групах, вправи для виконання в парах або індивідуально, вікторини та 
інтеграційні ігри.

ТЕМАТИКА ЗАНЯТЬ ДЛЯ УЧНІВ ОХОПЛЮЄ, ЗОКРЕМА:  

•	 тиск з боку однолітків і вплив маркетингових технологій, 
•	 стосунки з однолітками та батьками, 
•	 підтримка і співпраця, 
•	 вирішення проблем i прийняття рішень, 
•	 асертивність, 
•	 нормативні переконання на тему вживання психоактивних речовин 

молоддю.

Заняття в школах проводять учителі, класні керівники або 
шкільні спеціалісти (шкільні психологи або соціальні педагоги).

Програма складається з 10  
занять для учнів тривалістю  
45 хвилин кожне. Заняття  
проводяться з використанням 
інтерактивних методів. Передбачена  
також спільна заключна зустріч для  
учнів і батьків.

ПРОГРАМА ПЕРЕДБАЧАЄ РІЗНІ ФОРМИ ВЗАЄМОДІЇ 
З БАТЬКАМИ АБО ІНШИМИ ОСОБАМИ, ЯКІ 
ВІДПОВІДАЮТЬ ЗА ДИТИНУ:

•	 зустріч з батьками (перед початком проведення програми  
в даному класі),

•	 завдання для спільної роботи батьків і дітей,
•	 інформаційні матеріали,
•	 заключна (підсумкова) зустріч для учнів і батьків.

Співпраця з батьками служить взаємодії двох найважливіших у житті 
дитини середовищ (сім’ї і школи) для забезпечення молоді якнайкращого 
старту в доросле життя. 

Участь батьків у програмі допоможе їм зрозуміти зміни, які відбуваються 
під час підліткового віку, та усвідомити суспільний вплив на вживання 
психоактивних речовин дітьми і молоддю.
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