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PROGRAM PROFILAKTYKI
UNIWERSALNEJ

DLA UCZNIOW

| ICH RODZICOW

,Podrecznik realizatora programu”
zawierajgcy scenariusze zajec oraz
materiaty dodatkowe (formularze
zgody na udziat w programie, wzory
zaproszen na spotkanie z rodzicami,
materiaty do wykorzystania w czasie
przygotowan do spotkania z rodzicami).

O PROGRAMIE

Projekt jest dofinansowany

ze srodkow Funduszu
Rozwigzywania Problemow
Hazardowych bedgcych

w dyspozycji Ministra Zdrowia

»Zeszyt uczennicy i ucznia” z kartami
pracy oraz krotkimi informacjami
zwigzanymi z tematyka zajec.

.,Kompas 2.0” to program profilaktyki uniwersalnej adresowany do uczniéw w wie-
ku 13 - 15 lat oraz ich rodzicéw lub opiekundw.

w ramach umowy z Krajowym Program oparty zostat na sprawdzonych teoriach naukowych wyjasniajgcych me-
Centrum Przeciwdziatania chanizmy powstawania i rozwoju uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Uzaleznieniom oraz . . ; . . "
Jego celem jest ograniczenie ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych ta-
ze srodkow wtasnych °90 ] g fyzyka uzyw >1ancyl psye ywny
. kich jak papierosy, alkohol lub narkotyki przez mtodziez oraz zwigkszenie kompe-
Fundacji Praesterno.

tencji wychowawczych rodzicdéw petnigcych wazng role w zapobieganiu zaburze-

,Broszura dla rodzicéw” (lub opiekunéw niom w rozwoju dzieci i mtodziezy.
uczniéw biorgcych udziat w programie).

AN QNPZ mRet, @em A%

Ministerstwo Zdrowia et eewmowemom
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REALIZACJA
PROGRAMU

Program sktada sie z 10 zajeé

dla uczniéw trwajacych 45 minut,
prowadzonych z wykorzystaniem
metod interaktywnych oraz
wspodlnego spotkania dla uczniow
i ich rodzicow/opiekunow

na zakonczenie programu.

PODSTAWOWE METODY PRACY Z UCZNIAMI TO:

dyskusje w matych grupach, burza mézgéw, zadania grupowe do wyko-
nania, ¢wiczenia w parach lub indywidualne, quizy i zabawy integracyjne.

TEMATYKA ZAJEC DLA UCZNIOW OBEJMUJE M.IN.

* presje spoteczng i wptyw technik marketingowych,

* relacje z rowiesnikami i rodzicami,

* wsparcie i wspotprace,

* radzenie sobie z problemami i podejmowanie decyzji,

* asertywnosg¢,

* przekonania normatywne na temat uzywania substanciji
psychoaktywnych przez mtodziez.

Zajecia w szkotach prowadzg nauczyciele, wychowawcy badz
szkolni specijalisci (psycholodzy lub pedagodzy).
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WSPOLPRACA
Z RODZICAMI

W PROGRAMIE PRZEWIDZIANO ROZNORODNE
FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI/OPIEKUNAMI:

» spotkanie z rodzicami (przed rozpoczeciem programu w klasie),
» zadania do wspdlnej pracy rodzicow z dzie¢mi,

* materiaty informacyjne,

» finatowe spotkanie dla uczniéw i rodzicow.

Wspotpraca z rodzicami stuzy wspolnemu dziataniu dwéch najwazniej-
szych w zyciu dziecka $rodowisk (rodziny i szkoty) w celu zapewnienia
mtodziezy jak najlepszego startu w dorostosé.

Pomaga dorostym zrozumie¢ zmiany rozwojowe w okresie adolescen-
cji i wpltyw Srodowiska na uzywanie substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez.
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